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● 今日崇拜●  
 第一堂 第二堂（青年崇拜） 第三堂 第四堂 
 8:00~9:10 9:30~10:40 11:10~12:20 13:10~14:20 
宣 召…主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 主在聖殿中 
頌 讚…讚美 4 讚美 4 讚美 17 讚美 17 
禱 告…陳興邦 陳  婕 秦羽翔 楊素華  
啟 應…詩 66 篇 敬拜主 詩 22 篇 詩 22 篇 
頌 讚…讚美 137 我心相信 讚美 20 讚美 20 
報 告…請參閱第 8 頁  
獻 詩…仰望牧者  向耶和華唱新歌  
讀 經…路七 44~50 路七 44~50 弗三 1~21 弗三 1~21 
 十七 11~19 十七 11~19   
講 題…你的信救了你 你的信救了你 讓基督住你裡面 讓基督住你裡面 
證 道…陳輝明 陳輝明 王寓文 王寓文   
頌 讚…讚美 260 讚美 260 讚美 253 讚美 253 
祝 禱…陳輝明 陳輝明 王寓文 王寓文     
司 琴…莊永如 凌旺楨 林恩平 呂淑真 
招 待…崇拜組 黃雪霞 青年團契 第 6 家庭小組 第 28 家庭小組 

    
    

● 下主日事奉同工●  
司 會…郭宗怡 李奕璇 邱創朝 周慶浩 
證 道…蘇義雄 蘇義雄 陳輝明 陳輝明   
司 琴…林伶美 呂怡萱 呂美賢 徐四平 
招 待…黃英傑 蔡蘭英 青年團契 第 6 家庭小組 第 28 家庭小組 
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惠林全人成長中心 地址：建國北路一段 33 巷 47 號 1 樓  TEL：2771-7334  FAX：2778-3793 
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獻 詩 
教會詩班獻詩（第一堂）：仰望牧者 

尋求仰望牧者，賜我所需用；以信實帶領我，安歇在水邊， 

＊祂的愛醫治我，使我靈得安息。必有恩惠與慈愛跟隨著我， 

在我一生時日；必有恩惠與慈愛跟隨著我，到永遠。 

當我憂傷絕望，如陷幽暗谷，我尋求仰望主，祂要伴我行。（到＊） 

恩愛詩班獻詩（第三堂）：向耶和華唱新歌 

 ＊齊來向上帝唱讚美的新歌，齊來向上帝唱歡樂的歌！ 

萬民當齊來向耶和華唱出新的樂歌，讚美全地的主宰！（到*） 

齊來向上帝唱讚美的新歌，讚美全地的主宰，萬民當來讚美全地的主宰。 

大水深海都要高興鼓掌！所有山嶺都一同歡呼！天上地下都要歡喜快樂， 

讚美上帝榮耀的作為！宣揚祂的救贖，彰顯祂的榮耀！揚聲唱歡樂的歌，來歡呼歌頌， 

齊來向上帝唱讚美的新歌，齊來向上帝唱歡樂的歌！萬民當齊來唱新的樂歌。 

讚美全地的主宰，萬民當來讚美全地的主宰，哦唱！讚美歸耶和華。 

 

本週各項聚會及下主日各項教育訓練 
月、日 星期 時 間 單 位 內 容 月、日 星期 時 間 單 位 內 容

2.6 日 上午 11:00 少年團契  2.13 日 上午 8:00
        

靈命進深 A 班 
深知所信 認識異端 

2.7 一 晚 7:30 教會詩班練詩     舊約─ 何西阿書 收取暴風 
2.9 三 晚 7:00 全教會禱告會    上午 9：30 信仰講座 A 班 奇妙耶穌─ 生平

2.10 四 上午 10:00 活水團契 舊約人物介紹    
  下午 2:00 姊妹會 感恩見證    

信徒造就 A 班 
教會生活 敬拜真神 

  晚 7:00 現代人生活講座 我是有錢人之    
    「財富密碼」    

靈命進深 B 班 
向下扎根 未蒙垂聽的禱告

2.12 六 下午 2:00 光鹽家族    上午 11:10 信仰講座 B 班 奇妙耶穌─ 生平
  下午 4:00 青年團契     
        

信徒造就 B 班 
神的心意與聖經綜覽 摩西五經 

        新約─ 路加福音 喜樂的事奉 
家 庭 小 組 開 放 家 庭 兒 童 主 日 學 單 位
2.6 日 下午 1:30 胡惠秋 上午 8:00 搖籃班  
2.8 二 晚 7:30 7 組 301 11 組

305
 9：20 主日學第二堂 搖籃班 

2.10 四 晚 7:30 郭道光  吳秀蘭 

一月查經內容 
帖撒羅尼迦前書 
一章 1~5 
一章 6~10  11：00 主日學第三堂 搖籃班  寶貝班

2.11 五 晚 7:30 邱玲玲 廖宜立 21 組 304 

2.6 日

下午 1:10 主日學第四堂 搖籃班 
   22 組 301 陶孟華 29 組 305 幼稚班二 拉撒路復活 約十一 1-57 

2.12 六 上午 9:30 陳順治 幼稚班三 聽從父親的兒子 太廿一 28-32 羅三
20  下午 1:30 12 組 305 初小級 癱子的朋友 可二 1-12 

  晚 7:30 程玲玲 中小級 溫柔 加五 22-23 
    

 第二、三堂

高小級 分別為聖 林後六 14-七 1
    第四堂 兒主  
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講 壇 
 
 

 
        數算日子（下） 

 

沈明鋒 
 

讀經：詩篇九十篇： 12 節

謙卑尋求認識真神，逃避將來忿怒 
數算日子之所以可以得到智慧，必

須要知道、要先相信有神，認識這位施

行公義、審判罪惡的真神，謙卑尋求認

識祂，方能有智慧逃避將來神的忿怒。

我們知道神是個靈，是人用我們的肉眼

所不能看見的。然而，保羅非常肯定地

說：自從造天地以來，神的永能和神性

是明明可知的，雖是眼不能見，但藉著

所造之物就可以曉得，叫人無可推諉。

聖經緊接著說：人雖然知道神，卻不當

作神榮耀祂、也不感謝祂。人的思念變

為虛妄，無知的心就昏暗了；自稱為聰

明，反成了愚拙。將不能朽壞之神的榮

耀變為偶像，彷彿必朽壞的人和飛禽走

獸、昆蟲的樣式。如此看來，人應該是

沒有真正的無神論者；其實人人都曉

得，冥冥中有一位主宰，掌管宇宙萬有、

主宰人類生命。聖經說：人明明知道有

神卻不敬畏祂，不把神該有的地位歸給

祂。反倒常自以為聰明，以為自己可以

掌控一切，就落在抵擋神的罪中。罪進

到人類的世界，就帶來死亡。 
許多人讚嘆今天科學進步，人透過

研究 DNA 發現生命的奧秘，生命基因研

究可以讓人有複製人，甚至將來人的生

命可以無限地延長。然而，各位不要太

高興人可以長生不老，如果罪的問題沒

有解決，人活著不死絕對會是一種煉

獄，絕對是非常悲慘的景況。人可以不

死，可以多活幾年，甚至可以永遠不死，

或許你會很高興、會很期待。必須要提

醒各位的是，如果人的罪惡依舊存在，

當好人永遠不死的時候，別忘了那些作

惡的人、那些兇煞惡魔，跟你一樣也永

遠不死。那時因為你善良，你不會欺負、

欺騙人，你不會搶劫、不作奸犯科，很

自然地你就成為那些作惡的人殺害、凌

虐的對象。要不然兇煞惡魔要找誰施暴

呢？當然是找那些好人。如果希特勒、

毛澤東、史達林…等人永遠不死，如果

人類歷史中喜歡奴役百姓的兇殘皇帝不

死，誰會是他們的奴隸任其使喚呢？當

然就是在座各位善良的老百姓了。所以

我說罪的問題沒有解決，當人可以永遠

不死，絕對是一個非常恐怖的人間煉

獄。我常常在想，還好人犯罪以後會死，

這是神的恩典。神告誡始祖亞當、夏娃

說：你吃的那日必定要死；當人犯罪後

死亡臨到，這還真是神給的恩典呢！世
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講 壇 

人都犯了罪，罪如果沒有徹底解決，罪

的問題沒有被完全對付，罪就會像酵一

樣的發起來，會感染、破壞，有罪的存

在就帶出毀滅。 
愛惜光陰活出美好，確保榮耀獎賞 

神原本美好的創造，為什麼今天會

變成這樣不堪的景況，就是因為人犯

罪、人貪婪、人隨從邪情惡慾、人抵擋

神的結果。按著神公義的定規，犯罪的

代價就必須死；而人既是得罪神，只有

神才有資格、有權柄赦免人。世人本來

都應該死在罪惡過犯當中，但因神愛世

人，祂為我們開了一條活路。神子耶穌

基督來到這世上，祂來不是要來定罪，

乃是要來拯救。今天我們慶祝聖誕節，

最大的恩典、最要感恩的就是這位永生

全能的神子，祂為愛世人的緣故，曾經

成為肉身來到這暫存的世界，為人類付

清罪的代價，被釘死在十字架上，赦免

凡願意相信、接受祂救贖的人。罪的工

價是死，神是靈、是不會死亡的；神用

祂的智慧安排這奇妙的救法，神子親身

成為人的樣式來到這世上，受盡一切羞

辱，最後死在十字架上。耶穌基督所流

的寶血，洗淨世人的罪，祂為世人捨棄

生命，今天凡是願意的人，都可以白白

領受祂的救恩。耶穌基督的寶血塗抹、

遮蓋了我們，賜給信徒義袍讓我們可以

穿上。因有披戴這件義袍，當面對審判

的時候，就可以稱我們為義。 
    感謝主，耶穌基督的救贖，是世人

唯一的出路。我有機會參觀高科技產業

的生產過程，那是一個所謂的無塵環

境，所以我們鞋子要套上防塵鞋套，身

上要穿上防塵的白色袍子，頭上也必須

戴上防塵頭套，然後才可以進去現場參

觀。有時到醫院去探訪病患，如要進到

特別隔離的無菌室病房，就會被要求必

須換穿防菌的裝備。除非不想要進去，

否則任何人要進去都必須要按照這個規

矩來行。你不能在那個地方抗議說：我

就是要進去，我是博士、學貫中西，我

是善人、做了多少功德，我是富翁、擁

有多少財富，我有資格可以進去！對不

起，不可以的，要進到無塵、無菌環境

裡面，唯一的要求、惟一的條件，就是

要換穿上那套防塵、防菌的裝備。 
    同樣的，未來想要進到沒有罪、神

所預備的地方去，除非人穿上耶穌基督

所賜的義袍。什麼地方叫做地獄？就是

當一個人永遠不死，但是那個地方罪仍

然存在，那樣的處境就是地獄，因為那

裡充滿各式各樣的痛苦、折磨，真是生

不如死的地方。什麼是天堂呢？天堂就

是在永恆生存的環境中，那裡沒有任何

罪惡，所以不再有病痛、不再有死亡、

不再有眼淚，洋溢著溫馨、喜樂、平和，

是擁有一切美善的境界。稱為天堂也

好、一般人所講的極樂世界也好，如果

還依舊有罪的存在，哪來的天堂、哪來

的極樂世界？所以罪的問題必須徹底解

決。聖經記載：神為我們預備一個新天

新地，讓那些蒙受耶穌基督寶血救贖的

人，穿上祂所賜的義袍，才得以進到那

無罪的環境當中。這是唯一的條件，完

全不在乎你的人品有多好，不在乎你的

道德、學問有多高。耶穌基督為我們捨

身流血、付上罪的代價，願意白白地賞
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講 壇 講 壇 

賜給我們珍貴的義袍穿上。 
    為什麼數算自己的日子可以得到智

慧，就是因為相信有這位慈愛、公義的

神，祂的話必要成就。祂教導我們認知

人的生命原來是這麼短暫，祂告訴我們

有一天必要面對審判、要向神交帳；人

罪的問題如果沒有解決，就要落到永遠

的沉淪，活在痛苦的深淵中。然而，祂

已經為我們開了一條出路，讓凡願意接

受祂拯救的人可以白白地穿上義袍，可

以在永恆無罪的環境當中享受祂所賜的

恩福。雖然我們生命短暫有限，但神賜

下永恆榮耀的盼望；神為屬祂的兒女預

備了一個更美的家鄉，那才是我們靈魂

真正的歸宿。 
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    我們感謝主，讓已經蒙恩的人知道

要更愛惜光陰，認清世上一切不過是短

暫的；今天人想要的名、想要的利，當

離開世界的時候卻什麼都沒有辦法帶

走。求神讓我們知道，人在這世上不過

是客旅、是寄居的，應當怎樣善用有限

的生命，來做討神喜悅的事情。求神讓

我們更加明白祂的心意，不要做糊塗

人，知道怎樣活出美好見證，讓生命在

永恆裡有價值。當那一天面對神交帳的

時候，可以聽到祂稱讚說：你是一個又

忠心、又良善的僕人，得享所應許給你

在永恆裡的獎賞、榮耀。 
    對還沒有信主的人來說，生命是短

暫的、是有限的，是不屬自己掌管的。

如果不能在有生之年及時穿上義袍，就

要永遠落入那沉淪、可怕的處境中。今

天也是提醒所有的基督徒，你已經擁有

這樣美好的救恩，想到你的至親好友仍

未信主，難道心裡面不焦急？難道不會

為他的蒙恩得救，好好在神面前迫切禱

告，求神給他恩典嗎？ 
數算、數算，您還有多少日子 
    今天早晨透過數算日子，要我們相

信有神，認清人的壽命有限，明白神在

永恆的計劃，就知道要怎樣有智慧的過

生活，有智慧逃避將來的忿怒；不但是

為我們個人，甚至我們所愛周遭的這些

人。我們要迎接聖誕節，聖誕節不是用

來吃吃喝喝的，是藉著耶穌基督的降

臨，讓人思想祂為什麼要降生來到這世

上、為什麼要被釘死在十字架上？就是

為要澈底解決人罪的問題。我們教會每

年都會利用十二月份，在這聖誕的節慶

氛圍中，無論是家庭小組、是團契，或

是整個教會，不斷的舉辦福音茶會、佈

道會，就是希望把這讓人蒙恩得救的好

消息帶給周遭的人。求神恩待我們，讓

每個人真的好好數算自己的日子，得著

智慧的心，能夠把握住得救的機會。基

督徒也要好好思想，還有多少家人沒有

信主，他們的年日極其有限，能夠緊緊

抓住每一個機會，把福音帶給我們所愛

的人。要好好的數算、數算自己的日子，

這是神的話。在數算當中，就知道生命

短暫，必須要愛惜光陰。數算、數算，

你到底還有多少的年日呢？不要以為自

己還很年輕，別以為生命機能都還很

強，好像還有好多、好多的日子可以存

活。常話說：今天脫了鞋跟襪，不知明

天穿不穿。是的，人永遠不會知道自己

還能夠活多久，因為生命不在自己的手

中！（2010 年 12 月 12 日主日信息） 



本週靈修 

靈修默想題目─箴言 
2／7 一 箴言 卅章 1~4 
一、v1~3亞古珥對自己有什麼認識？我謙卑承認自己的有限，還是自以為是？ 
A：我比眾人更蠢笨，也沒有人的聰明。我沒有學好智慧，也不認識至聖者。亞古珥

認識自己缺乏聰明、智慧，對至聖者認識不夠，就追求智慧，認識至聖者，成為

有智慧，認識神的人。使徒保羅認識自己敗壞，也自稱罪魁，參提前一 15。 
二、v4亞古珥對神有什麼認識？我體會神創造的偉大奇妙，稱頌神嗎？ 
A：誰升天又降下來？誰聚風在掌握中？誰包水在衣服裡？誰立定地的四極？祂名叫

什麼？祂兒子名叫什麼？你知道嗎？亞古珥追求認識至聖者，就體會神創造的偉

大奇妙。 
 
2／8 二 箴言 卅章 5、6 
一、神的言語有什麼特點？為什麼要投靠神？我愛慕神的話，凡事倚靠祂嗎？ 
A：神的言語句句都是煉淨的，沒有任何錯誤、偏差，經得起任何考驗。投靠祂的，

祂便作他們的盾牌。 
二、為何不可加添神的言語？我敬畏神，尊重神的話，不敢增添或減少嗎？ 
A：神的言語，你不可加添，恐怕祂責備你，你就顯為說謊言的。神的言語出於永恆

不變的神，帶著能力，句句都必實現。參路一 37，賽五五 10、11。加添人的言

語已經虛謊有罪，何況神的言語呢？參啟廿二 18。 
 
2／9 三 箴言 卅章 7~10 
一、亞古珥祈求哪兩件事？為何如此祈求？我願一生追求誠實，榮耀神嗎？ 
A：求神使虛假和謊言遠離我；使我也不貧窮也不富足，賜給我需用的飲食。恐怕我

飽足不認你，說：「耶和華是誰呢？」又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我神的名。 
二、v10 有什麼勸告？為什麼？我允許詭詐、毀謗嗎？我批評論斷，定人的罪嗎？ 
A：你不要向主人讒謗僕人，恐怕他咒詛你，你在人面前便算為有罪。 
 
2／10 四 箴言 卅章 11~14 
一、v11、12 有一世代的人如何對待父母？他們對自己的認識如何？我孝敬父母嗎？

我自潔，脫離卑賤的事，成為神手中貴重的器皿嗎？參提後二 21。 
A：有一世代的人咒詛父親，不給母親祝福。他們自以為清潔，卻沒有洗去自己的污穢。 
二、v13、14 有一世代的人眼目如何？又如何對待困苦窮乏人？我謙卑或高傲？我安

慰鼓勵人，或言詞銳利傷人？ 
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本週靈修 

A：有一世代的人眼目何其高傲，眼皮也是高舉。他們的牙如劍，齒如刀，要吞滅地

上的困苦人和世間的窮乏人。 
 
2／11 五 箴言 卅章 15~17 
一、螞蟥的兩個女兒常說什麼？有哪幾樣是不知足的？我容許貪念，或知足感恩？ 
A：螞蟥有兩個女兒，常說：「給呀，給呀！」有三樣不知足的，連不說「夠」的共

有四樣：就是陰間和不生育的子宮，浸水不足的地並火。螞蟥貪饞吸血，從不覺

得足夠。不論多少靈魂墜入陰間，陰間都不覺得足夠。不能生育的子宮在絕望中，

不能滿足。浸水不足的地，渴望更多的水，沒有滿足。不論多少物品投入火裡，

火都燒盡，沒有燒完滿足的時候，這四樣都不知足。同樣的，人貪讒，不論得多

少，都不能滿足，也不會知足。 
二、戲笑父親，藐視母親的有什麼後果？我孝敬父母，愛他們嗎？ 
A：戲笑父親，藐視而不聽從母親的，他的眼睛必為谷中的烏鴉啄出來，為鷹雛所吃。 
 
2／12 六 箴言 卅章 18~23 
一、v18~20亞古珥猜不透、不知道的有哪幾樣？淫婦的行為如何？ 
A：亞古珥猜不透、不知道的有四樣：鷹在空中飛行的道，蛇在磐石上爬行的道，船

在海中航行的道，男與女交合的道。這些事都沒有留下痕跡，無處可察。淫婦掩

飾淫行也是這樣，不留痕跡；好像吃了把嘴一擦，就說：「我沒有行惡。」 
二、v21~23 有哪幾樣使地震動、擔不起的？我按真理而行，或違背常識？ 
A：使地震動、擔不起的共有四樣：僕人作王，愚頑人吃飽，醜惡的女子出嫁，婢女

接續主母。這四樣違背常態、真理，連地都震動。因為奴僕無知無能，應受管教，

卻作王領導。愚頑人不工作，惹事生非，一無是處，卻能吃飽。醜惡不可愛的女

子出嫁，得不著丈夫的寵愛；婚姻必定痛苦，沒有快樂。婢女毫無見識，卻接續

女主人，必帶來紛爭痛苦。參創十六章，夏甲。 
 
2／13 日 箴言 卅章 24~31 
一、有哪四樣動物或昆蟲，雖小卻很聰明？我知道自己的有限、弱點，順從聖靈，

把握時間、機會作該作的事嗎？ 
A：螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。沙番是軟弱的野兔，卻在磐石中造房屋，

躲避飛鷹和野獸。蝗蟲沒有君王指揮，卻分隊整齊飛行、覓食。守宮（璧虎）生

長於石壁，卻能爬進王宮的牆壁，用爪抓牆，住在王宮。 
二、有哪四樣動物行走威武？我立志討主喜悅，坦然無懼等候主來嗎？參林後五 1~10。 
A：獅子乃百獸之中最為勇猛，無論遇見什麼，絕不退縮；獵狗、公山羊和無人能敵

的君王。獵狗追逐獵物，勇猛威武，無所懼怕。公山羊不畏險峻的山嶺，上下來

往。無人能敵的君王，來往毫無擔心懼怕。 
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教會消息 

徵召服事： 本週金句：又要將你們的心志改換一

新，並且穿上新人；這新人是照著神的

形像造的，有真理的仁義和聖潔。(以弗

所書四章 23-24 節) 

2011 年創啟地區關懷隊：徵召隊員，日

期：8/3～13，報名於 2/20 截止。詳情請

洽詢三樓服務台。 

唐崇榮特別講座 
婚前愛與性之得勝秘訣 

時間：2/12~13（週六~日） 
下午14:30、晚上19:30 
共四場，請連續參加 

地點：國父紀念館 大會堂 
~請代禱、請邀約、歡迎參加~ 

獻堂徵稿：6/11 獻堂感恩禮拜，弟兄姊

妹見證、紀念文及照片，將刊登週刊，

或匯集成DVD於獻堂時發放，共頌主

恩。來稿及照片請交傅啟華姊妹，Fax：

2777-4647、 nkecfu@yahoo.com.tw 
綜合消息： 
你希望每天有好的靈修嗎？請按週刊第

六、七頁經文和題目靈修。 
信徒聚會： 
春節假期：至明天 2/7 結束，後天 2/8 起，

教會所有聚會恢復正常。 

你想在禱告中經歷神嗎？歡迎參加週三

晚 19:00 禱告會，經歷神的信實和大能。 

九十九學年度第二學期 

「長青學院」預告！ 

開學日期：三月 4 日（週五） 
時間：每週二、四、五上午 9:00~12:30    
週二上午：生活美語、藝術 

週四上午：讚美操/人體結構運動 

園藝治療 

週五上午：醫療保健、音樂 
歡迎五十歲以上者參加 

請向幹事傅啟華報名繳費 

 

本週禱告事項 
□ 為長傳教執同工身體健康，每天好

靈修，有遠見、策略，同心興旺福

音，發現信徒恩賜、潛力，栽培使

之被神所用。 
□ 各家庭建立家庭祭壇，夫妻安排時

間一起禱告、靈修分享，帶領孩子

全家一起敬拜主。建立以基督為中

心的家庭生活秩序，使家庭生活、

工作和事奉有好的平衡。 
□ 弟兄姐妹每天為自己禱告，在每天

生活中經歷神。在各樣挑戰、壓力

下，相信神必賜力量完成。 

□ 兒童主日學：願神感動孩童渴慕祂

的話，並把神的話深深地藏在心

裡。為師資、同工的增加代禱，願

神感動祂的工人，投入兒童事奉。 

教育訓練： 
信徒造就 C 班：每週六上午 10:00~12:00
在 B02 室，歡迎參加。 
信仰講座班：每主日上午 9:30、11:10 兩

時段於 302 室上課，歡迎邀請參加。 

活動訊息： 
現代人生活講座：本週四 2/10 晚 19:00
在大堂，由黃金日姊妹主講：我是有錢

人之「財富密碼」，歡迎參加及邀請。  
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